Heti étlap: 2025. 04. 14. - 2025. 04. 18. a / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év

Hejébabai Mesevar Ovoda, Bélcséde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 04. 14. hétfo

2025. 04. 15. kedd

2025. 04. 16. szerda

2025. 04. 17. csiitortok

2025. 04. 18. péntek

2025. 04. 19. szombat

R|Diak kifli 30g *1,7*, Trappista

sajt *7*, Tej (pasztorozott; 2,8 %)

Szalamis-vajas szendvics *1,7%,
Tej (pasztorozott; 2,8 %) *7*,

Fo6tt tojas *3*, Kenyér (fehér) *1*,
Tea, fott sonka

Sajtos melegszendvics *1,7%,
Kakao *7*, Zoldpaprika

e
*7* Pritamin paprika
g
g En: 744 kj /177 kc; Feh: 8,1 gr; En: 1014 kj /241 kc; Feh: 10,6 gr; En: 838 kj /200 kc; Feh: 13,1 gr; En: 1126 kj /268 kc; Feh: 12,7 gr;
€ |Sznh:24gr;Cuk:0,9gr;S6:0,4 gr; Sznh:24gr;Cuk:0,4gr;S6:1,1 gr; Sznh:29gr;Cuk:7gr;S6:2 gr; Sznh:369r;Cuk:0,4gr;S6:0,8 gr;
li Zsir:5gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0 gr Zsir:11,5gr; Tzs:1,2gr;Kalc:0 gr Zsir:9,89r; Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr Zsir:7,1gr; Tzs:2,6gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas Glutén, Tej
T |AIma Banan Mandarin Alma
i
z
o En: 130 kj /31 ke; Feh: 0 gr; En: 214 kj /51 ke; Feh: 0,5 gr; En: 182 kj /43 kc; Feh: 1 gr; En: 130 kj /31 kc; Feh: 0 gr;
znh:14gr;Cuk:11gr;S6:0 gr; znh:12gr; Cuk:6gr;S6:0 gr; znh:14gr;Cuk:9gr; S6:0 gr; znh:14gr;Cuk:11gr;S6:0 gr;
I |Sznh:14gr;Cuk:11gr;S6:0 Sznh:12gr;Cuk:6gr;S6:0 Sznh:14gr;Cuk:9gr; S6:0 Sznh:14gr;Cuk:11gr;S6:0
a Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
i
E |Husgombéc leves *1,3*, nudli *1*|Z6ldborsé fozelék *1,7*, Baromfi [Halrudacska *4*, Parolt rizs Paradicsomleves *1,3*, Siilt
b korong, Kenyér teljeskiérlésii *1*|kukoricaval, Vegyes csirkecomb, Burgonyapiiré *7*,
& savanyusag, Husleves *1,3,9* Cékla
d
En: 1142 kj /272 kc; Feh: 8,8 gr; En: 1513 kj /360 kc; Feh: 14,6 gr; En: 1419 kj /338 kc; Feh: 15,6 gr; En: 2104 kj /501 kc; Feh: 23,2 gr;
Sznh:28gr; Cuk:5,8gr;S6:1,2 gr; Sznh:45gr;Cuk:9,3gr;S6:1,7 gr; Sznh:47gr;Cuk:0,6gr;S6:1,6 gr; Sznh:89gr;Cuk:31,2gr;S6:2,4 gr;
Zsir:15gr; Tzs:1,3gr;Kalc:0 gr Zsir:16,8gr; Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr Zsir:21,2gr; Tzs:0,8gr;Kalc:0 gr Zsir:10,8gr; Tzs:0,6gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas Glutén, Tej Glutén, Tojas, Hal, Zeller Glutén, Tojas, Tej
U|Vajaskenyér *1*, Zala felvagott, |diak korpas zsemle 30 g *1*, Szalamis-vajas szendvics *1,7%, |Vajaskenyér *1*, Olasz felvagott,
z Z6ldpaprika Vajkrém natar 25% *7*, Retek, Uborka *6* Retek
Parizsi szalami
S
o En: 650 kj /155 kc; Feh: 6,3 gr; En: 654 kj /156 kc, Feh: 5,5 gr; En: 647 kj /154 kc; Feh: 5,8 gr; En: 679 kj /162 kc; Feh: 6,1 gr;
N |Sznh:23gr;Cuk:0,3gr;S6:0,9 gr; Sznh:19gr;Cuk:0,6gr;S6:0,6 gr; Sznh:16gr;Cuk:0,6gr;S6:1,5 gr; Sznh:22gr;Cuk:0,5gr;S6:0,9 gr;
n 12sir:3,7gr; Tzs:1,4gr;Kalc:0 gr Zsir:6,49r;Tzs:2,1gr;Kalc:0 gr Zsir:12,3gr; Tzs:1,2gr;Kalc:0 gr Zsir:4,99r; Tzs:2gr;Kalc:0 gr
a |Glutén Glutén, Tej Glutén, Szojabab, Tej Glutén
En: 2666 kj /635 kc; Feh:23,1 En: 3394 kj /808 kc; Feh:31,3 En: 3086 kj /735 kc; Feh:35,4 En: 4039 kj /962 kc; Feh:42
gr;Sznh:88gr; Cuk:18gr; S6:2,5gr; Zsir:23, |gr;Sznh:100gr; Cuk:16,39r;S6:3,4gr;Zsir: |gr;Sznh:106gr; Cuk:17,19r;S6:5,1gr;Zsir: |gr;Sznh:161gr;Cuk:43,29r;S6:4,2gr; Zsir:
7 gr;Tzs:4,6 gr;Kalc:0 gr 34,7 gr; Tzs:3,7 gr;Kalc:0 gr 43,3 gr; Tzs:2,1 gr;Kalc:0 gr 22,8 gr; Tzs:5,1 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek
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